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 هن سادبه زبا (  ن ) روانشناسیراهنمای جامع بیماری های روا

 

 ناظم  رضا یعل د یسه :  رندگرد آو

 

شامل اختلالات خلقی و افسردگی ،اختلالات  صفحه  478در  جلد اول ، این مجموعه در دو جلد تهیه شده است 

، اختلالات روان پریشی ،    اضطراب ، اختلالات وسواسی ، اختلالات مرتبط با تروما و استرس و سوگ 

نشانه های جسمانی و سلامت محور ،  اختلالات شخصیت  ، اختلالات تجزیه ای و گسستی ، اختلالات 

 اخلالات خوردن و تغذیه

 

اختلالات  رشدی ، _ و دفتر دوم شامل اختلالات خواب و بیداری ،اختلالات مرتبط با مصرف  مواد ،اختلالات عصبی 

اختلالات شناختی و عصب شناختی ،اختلالات  دوران کودکی و نوجوانی ،اختلالات کنترل تکانه و رفتار ، 

ارداری و دوره پس از  رد عصبی ،اختلالات مرتبط با بلایم جسمانی و کارک جنسی ،اختلالات مرتبط با ع 

 زایمان  

 

 

 (آشنایی با مفاهیم روانشناسی استاین مجموعه جنبه درمانی ندارد و جهت )



 ست؟یچ یاساس  یاختلال افسردگ: ۱ 

Major Depressive Disorder 

 

بر احساسات، افکار، رفتار،   تواندیاست که م  ی از اختلالات خلق  یکی یاساس  یافسردگ  اختلال

 .بگذارد  ر یروزمره فرد تأث یو زندگ  یروابط اجتماع

 

کاهش علاقه   ایاست که در آن خلق افسرده    یتیبلکه وضع  ست؛یبودن ن نی اختلال صرفاً غمگ  نیا

 .کندیم  دایتوجه ادامه پمشخص و با شدت قابل  ی مدت یو لذت، برا

 

 ست؟ ی چ  یاساس  یافسردگ یهانشانه: ۲ 

 

 :اند ازاختلال عبارت  نیا  جیرا  ی هانشانه

 

 ی دیناام   ای  ی غم، پوچ  احساس

 

 گذشته   ی هاتیعلاقه و لذت نسبت به فعال  کاهش 

 

 ی و کاهش انرژ  ی خستگ

 



 از حد   شی خواب ب ای  یخوابیدر خواب؛ ب  اختلال

 

 اشتها و وزن   رییتغ

 

 یگناه افراط  ای  ی ارزشیب  احساس

 

 یریگمیدر تمرکز و تصم  یدشوار

 

 یحرکت  ی قراریب  ای  یکند

 

 یخودکش ایمربوط به مرگ    افکار

 

 .کنندیها را تجربه نم نشانه  نیافراد تمام ا  همه

 

 دارد؟ یبا غم معمول  یچه تفاوت  یافسردگ : ۳ 

 

تر و گسترده  تواندیم  یاساس  یاست؛ اما افسردگ یاز اتفاقات زندگ  یاریبه بس  ی عیطب  یواکنش  غم،

 .ماندگارتر باشد

 



نداشته   یتیجذاب  گریاند ممکن است د بخش بودهلذت  یکه زمان  یی هاتی فعال  ی حت  ،یافسردگ  در

 دایممکن است ادامه پ  زیروزمره ن  یدر انجام کارها   یو دشوار  ی خستگ ، یدیباشند. احساس ناام

 .کند

 

فرد   یبر زندگ  رشانی ها و تأثها، مدت آنبلکه مجموعه نشانه  ست؛یفقط شدت غم ن  ی اصل  تفاوت

 .است

 

 شود؟ یداده م  صی چگونه تشخ  ی اساس  یافسردگ: 4 

 

 ی ارهایکم پنج نشانه از مجموعه معمعمولاً دست  ،یاساس  یدوره افسردگ  کی  صیتشخ  یبرا

ها از آن  یکیکم  دست  کهیطوروجود داشته باشند؛ به  یادوره دو هفته  کی  ی ط  د یبا  یص یتشخ

 .کاهش علاقه و لذت باشد  ایخلق افسرده  

 

 .کنند   جادیاختلال در عملکرد روزمره ا  ا یتوجه  قابل ی ناراحت  د یها بانشانه  نیا

 

اختلالات   ریداروها و سا  ،یجسم یها یمار یب  ی بعض   رایبر عهده متخصص است؛ ز  یینها  ص یتشخ

 .کنند  جادیا  یعلائم مشابه  توانندیم  زین  یروان

 

 شود؟ یم جادیا   یچرا افسردگ: ۵ 

 



 :ردیعلت واحد ندارد و ممکن است از تعامل عوامل مختلف شکل بگ  کیمعمولاً    یافسردگ

 

 ی و سابقه خانوادگ  یکیژنت  عوامل

 

 مغز   یستی ز  یو سازوکارها   راتییتغ

 

 یروان  ی و فشارها  زابیآس  ی هاتجربه

 

 ی اجتماع   ت یو کاهش حما  ییتنها

 

 داروها   یبرخ  ای  ی جسم   ی هایماریب

 

 یدشوار زندگ  طیو شرا  یفکر   یالگوها 

 

 .ستندین  یبه افسردگ  یقطع  یابتلا  ی به معنا  ییتنهاعوامل به  نیاز ا  کدام چیه 

 

 شود؟ یدرمان م یاساس  یافسردگ  ایآ: ۶ 

 



 دایکمک مناسب بهبود پ  افتیاز افراد با در ی اریقابل درمان است و بس  یاساس  ی. افسردگبله

 .کنندیم

 

 :اند ازمعتبر عبارت  یدرمان  یهاروش

 

 ی ـ رفتار  ی درمان شناخت  ژهیوبه  ،یدرمانروان 

 

 پزشکبا نظر روان  یدارودرمان

 

 در موارد مناسب   یو دارودرمان  یدرمانروان  بیترک

 

 یتیعنوان اقدامات حمابه  یو حفظ ارتباطات اجتماع  یبدن   ت یخواب، فعال میتنظ

 

 .دارد  ی فرد و نظر متخصص بستگ  طیروش درمان به شدت علائم، شرا  انتخاب

 

 ی باور اشتباه درباره افسردگ  کی: 7 

 

 .باشد  شیاندمثبت  دیافسرده فقط با  فرد»

 



 ییتنهابه  یشیاندبه مثبت  هی . توصستین  ینگرش منف  ایضعف اراده    جهیصرفاً نت   یاساس  یافسردگ

 .درمان شود  نیگزیجا  تواندینم 

 

نداشته باشد.   یکاف  زهیو انگ   یاند، انرژکه قبلاً ساده بوده  یی انجام کارها  یمبتلا ممکن است برا  فرد

 .مؤثرتر باشد  اریبس   تواندیم  ی ابدون قضاوت و کمک حرفه  ت یحما

 

 م؟ یری کمک بگ  دیبا یچه زمان: 8 

 

اند و بر کار، کرده دایکم دو هفته ادامه پروزها و به مدت دست  شتریب  یافسردگ  ی هانشانه  اگر

پزشک مشورت روان  ایشناس  اند، بهتر است با روانگذاشته  ریمراقبت از خود تأث  ایروابط   ل،یتحص 

 .دیکن

 

فوراً از   د یبزند، با  بی ممکن است به خودش آس  کندیاحساس م  ایدارد    یفرد افکار خودکش  اگر

 .استفاده کند  ی فور  یاکمک حرفه  ای  یخدمات اورژانس

 

 .توجه و درمان است  ستهیمشکل سلامت است که شا  کی  ست؛ین  یتیضعف شخص   کی  یافسردگ

 

 ی بندجمع: ۹ 

 



احساسات، افکار،   تواندیاختلال م   نیموقت است. ا  ین یفراتر از غمگ  ی اختلال  یاساس  یافسردگ

به   توانند یو درمان مناسب م  ق یدق  ص یقرار دهد؛ اما تشخ  ر یو عملکرد روزمره را تحت تأث  یانرژ

 .بهبود فرد کمک کنند

 

 .بهتر از افراد مبتلاست  ت یو حما  یمقابله با انگ اجتماع  یقدم برا  نینخست  ،یافسردگ  شناخت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ست؟ یچ ایمیستاید ای داریپا یاختلال افسردگ: ۱ 

 

Persistent Depressive Disorder (Dysthymia) 

 

با خلق افسرده،   یمدت طولان یاست که در آن فرد برا  یاختلال خلق  ینوع  داریپا  یافسردگ  اختلال

 .کندیم  یزندگ  ی کاهش انرژ  ای  یدیناام

 

 ت یاز شخص   یمرور آن را بخشکه فرد به  ردیشکل بگ  ی جیتدر  یااندازه اختلال ممکن است به  نیا

 .درمان استو قابل  ییشناساقابل  ت ی وضع  کی  داریپا  یافسردگ  کهیخود بداند؛ درحال 

 

 ست؟ ی چ داریپا یافسردگ یهانشانه: ۲ 

 

 :باشند  ر یشامل موارد ز  توانندیاختلال م  نیا  ی هانشانه

 

 روزها   شتر یدر ب  یپوچ   ا ی  ین یاحساس غمگ -

 ندهینسبت به آ  یدیناام -

 ی و احساس خستگ   یکاهش انرژ -

 ن یینفس پااعتمادبه -

 ی ریگمیدر تمرکز و تصم   یدشوار -



 در اشتها   رییتغ -

 از حد   ش یخواب ب  ای  یخوابیب -

 ی زندگ  تیر یدر مد  یاحساس ناتوان -

 

 .کند  ر ییها ممکن است در طول زمان تغنشانه  نیا  شدت

 

 ند؟ ی گویم داریپا یچرا به آن افسردگ: ۳ 

 

 .است  یافسردگ  ی هانشانه  مدت یاختلال، تداوم طولان  نیا  یاصل  یژگیو

 

مدت   نیکم دو سال ادامه دارد. در کودکان و نوجوانان، ابزرگسالان، خلق افسرده معمولاً دست  در

 .سال است  کیکم  دست

 

طور کامل و به  یداشته باشد، اما احساس افسردگ  ی روزها حال بهتر  ی است فرد در بعض   ممکن 

 .نرود  ن یاز ب  یمدت طولان  یبرا

 

 ست؟ی چ یاساس   یبا افسردگ ای میستا یتفاوت د: 4 

 



و افت عملکرد روزمره شوند؛ اما   ی دیناام  ،یکاهش انرژ  ، ینیباعث غمگ  توانندیدو اختلال م   هر

 .ها متفاوت استآن  یزمان  یالگو

 

 یتوجه ظاهر شوند. در افسردگبا شدت قابل  ییهاعلائم ممکن است در دوره  ،یاساس  یافسردگ  در

 .ادامه دارد  ی تر یطولان  ار یخلق افسرده معمولاً مدت بس  دار،یپا

 

ممکن  نیباشد. همچن  یجد   تواند یفرد م  یآن بر زندگ  ر یتأث  ست؛ین  فی لزوماً خف  داریپا  یافسردگ

 .داشته باشد  زیرا ن  یاساس  یدوره افسردگ  کی  یارها یزمان معاست فرد هم

 

 نقش دارند؟ ای م یستاید جادیدر ا یچه عوامل: ۵ 

 

 :تعامل چند عامل است  جه یاختلال معمولاً نت  نیا

 

 یافسردگ  یو سابقه خانوادگ  ی کیژنت  نهیزم -

 خلق  میتنظ  ی و سازوکارها  یستیعوامل ز -

 یدشوار دوران کودک  ی هاتجربه -

 مدت یطولان  یروان  ی فشارها -

 ی اجتماع  ت یو کمبود حما  ییتنها -

 ی طی و عوامل مح  یجسم  ی هایماریب  یبرخ -



 

 .ستیاختلال ن  نیا  یدر همه افراد علت قطع  ی عامل واحد  چ یه 

 

 دارد؟  ی چه احساس  داریپا یبا افسردگ  یزندگ: ۶ 

 

ارتباط   گرانیروزمره خود ادامه دهد، سر کار برود، درس بخواند و با د  یممکن است به زندگ  فرد

 .ندارد  یکاف  د یام  ای  زهیانگ  ،یداشته باشد؛ اما در درون احساس کند که انرژ

 

 .داشته است  یانرژکم  ا ی  نیبدب  ن، ی غمگ  یتیشخص   شهیهم  کندیفرد تصور م  یگاه 

 

فرد   طیشرا  دیو با ستین  ی کاف  ص ی تشخ  یبرا  یی تنهااحساسات به  نیبودن ا  یطولان  حال،نیباا

 .شود  یبررس  ی صورت تخصص به

 

 درمان دارد؟  داریپا یافسردگ  ایآ: 7 

 

 :اختلال وجود دارند  نیا  یبرا  یمختلف  یدرمان  ی ها. روشبله

 

 ی ـ رفتار  ی درمان شناخت  ژهیوبه  ،یدرمانروان  -

 ی فردنیو روابط ب  یفکر   یمتمرکز بر الگوها   ی هادرمان -



 پزشکروان  زیبا تجو  یدارودرمان -

 از یدر صورت ن  یو دارودرمان  یدرمانروان  بیترک -

 یو ارتباط اجتماع   یبدن  تیمانند خواب منظم، فعال   یت یحما ی هاعادت  جادیا -

 

 .دارد  ی فرد، شدت علائم و پاسخ او به درمان بستگ  ت یدرمان به وضع  انتخاب

 

 ا ی میستا یباور اشتباه درباره د کی: 8 

 

 .من است  تیاز شخص   یبخش  نیام؛ پس ابوده  طور نیهم  شهیهم  من»

 

 .ردیخود اشتباه بگ تی آن را با شخص   یها ممکن است باعث شود فرد نشانه  یشدن افسردگ  یطولان

 

. اگر ستندین  ت یثابت شخص  یها یژگیمداوم و کاهش لذت لزوماً و  یخستگ ، یدیاحساس ناام  اما

به روشن شدن علت و   تواندیمتخصص م  یابیادامه داشته باشد، ارز  ی مدت طولان  تیوضع  نیا

 .انتخاب راه درمان کمک کند

 

 م؟ یری کمک بگ دیبا یچه زمان: ۹ 

 



ادامه دارد و بر روابط، کار،   یمدت طولان  یبرا  یکاهش انرژ  ا ی  یدیناام  ،یاحساس افسردگ  اگر

 .دیپزشک مشورت کنروان  ا یشناس  بهتر است با روان  گذارد، یم  ر یتأث  ی زندگ  ت یفیک  ا ی  لیتحص 

 

 .دیمرحله صبر کن   نیدتریعلائم به شد  دنیکمک تا رس افت یدر  یبرا  ست ین  لازم

 

 .کندینم  لیشما تبد  تیاز شخص   ریناپذاجتناب  یبودن رنج، آن را به بخش  یطولان

 

 ی بندجمع: ۱۰ 

 

 مدتیطولان  یافسردگ  ی هابا نشانه  ی اختلال خلق  ینوع  ا، یم یستاید  ا ی  داریپا  یافسردگ  اختلال

 یبر زندگ  یتوجهقابل ر یتأث تواندیاما م  رد،یشکل بگ  یجیاختلال ممکن است آرام و تدر  نیاست. ا

 .فرد داشته باشد

 

کمک   ی زندگ  تیفیبه بهبود ک   توانندیو درمان مناسب م  ی تخصص  ص ی ها، تشخنشانه  شناخت 

 .کنند

 

 

 

 

 



 ست؟یچ  یفصل یاختلال افسردگ: ۱ 

 

Seasonal Pattern Depression 

 

طور منظم در به  یافسردگ  یها است که در آن نشانه  یتیوضع  ،یفصل  یبا الگو   یافسردگ  اختلال

 .ابندییکاهش م   یگری و در فصل د  شوندیاز سال ظاهر م   یفصل مشخص 

 

 ایافراد ممکن است در بهار    ی اما در برخ  شود،یم  دهیو زمستان د  زیی اغلب در پا  تیوضع  نیا

 .تابستان رخ دهد

 

 .است SAD ای  ی فصل  ی »اختلال عاطف  ت یوضع  نیا  جیرا  نام

 

 ست؟ ی چ  یفصل یافسردگ یهانشانه: ۲ 

 

 :باشند  ریاختلال ممکن است شامل موارد ز  نیا  ی هانشانه

 

 ی دیناام  ا ی  ین یاحساس غمگ -

 بخش لذت  ی هاتیکاهش علاقه به فعال -

 ی و کاهش انرژ  یخستگ -



 در تمرکز   یدشوار -

 در خواب   رییتغ -

 اشتها و وزن   رییتغ -

 ی از روابط اجتماع  یریگکناره -

 گناه  ای  ی ارزشیاحساس ب -

 

 .شوندیتکرار م  یمشخص   یفصل  یمعمولاً با الگو   هانشانه

 

 شود؟ یم  دهید شتری و زمستان ب   زیی در پا یفصل یچرا افسردگ : ۳ 

 

بدن و   یستیساعت ز  میممکن است در تنظ  یعینور طب  افتیشدن روزها و کاهش در  ترکوتاه

 .کند  جادیاختلال ا  یداریچرخه خواب و ب

 

 .ارتباط دارد  ی روزشبانه  تمیر  م یمرتبط با خلق و تنظ  ی با سازوکارها  نی همچن یعیطب  نور

 

 ، یستیاز عوامل ز  یبیو احتمالاً ترک  ست یکاملاً مشخص ن  ی فصل  یافسردگ  قیعلت دق  حال،نیباا

 .در آن نقش دارند  یطی و مح  یکیژنت

 

 دارد؟  یزمستان  ین یبا غمگ یچه تفاوت یفصل  یافسردگ: 4 



 

 یابتلا به افسردگ  یبه معنا   ییتنهاسرد، به  یبه ماندن در خانه در روزها   لیتما  ای  یانرژ  شدنکم

 .ستین  یفصل

 

 ایروزمره، روابط    یتوجه باشند که بر زندگقابل  یااندازهبه  دیبا  یافسردگ  ی ها اختلال، نشانه  نیا  در

 .بگذارند   ریعملکرد فرد تأث

 

سال وجود   یهاشروع و فروکش کردن علائم و فصل  ان یم  ی مشخص   یارتباط زمان   دیبا  نی همچن

 .داشته باشد

 

 افتد؟ یفقط در زمستان اتفاق م  یفصل یافسردگ: ۵ 

 

 :وجود دارد  تی وضع  نیا  یشده براشناخته  ی . دو الگوریخ

 

 ل یاشتها و م  شیافزا  ، یخواب، خستگ شیاست و ممکن است با افزا  ترعیو زمستان: شا   ز ییپا  یالگو

 .همراه باشد  ها دراتیبه کربوه   شتریب

 

 ی قراریکاهش اشتها، ب ،یخوابیو ممکن است با ب  دهدیافراد رخ م  یبهار و تابستان: در برخ  یالگو

 .اضطراب همراه باشد  ای

 



 .ستندین  کسانیها در همه افراد  نشانه  نیا  البته

 

 دهند؟ یم  شیرا افزا  یفصل  یاحتمال افسردگ  یچه عوامل: ۶ 

 

 :اند ازعبارت  یاحتمال  عوامل

 

 سرد   یهادر ماه  یعیکاهش نور طب -

 بدن   یروزشبانه  تم یاختلال در ر -

 ی اختلالات خلق  ای  یافسردگ  ی سابقه شخص  -

 ی فصل  یافسردگ  یسابقه خانوادگ -

 کوتاه   یو روزها  ی طولان  ی هابا زمستان  یدر مناطق  یزندگ -

 

 .ستین  ی فصل  یبه افسردگ  یقطع  یابتلا  یعوامل به معنا   نیا  وجود

 

 شود؟ یداده م  صی چگونه تشخ یفصل یافسردگ : 7 

 

اختلال   یگاه   ای  یاساس   یدر اختلال افسردگ ی فصل  ی الگو  کیعنوان  معمولاً به  یفصل  یافسردگ

 .اختلال مستقل  ک ینه لزوماً    شود؛یدر نظر گرفته م   یدوقطب

 



طور به  شوند، یاز سال آغاز م  یدر زمان مشخص  یافسردگ  ی هادوره  ایکه آ کندیم یبررس  متخصص

 .ریخ ای  کنندیفروکش م   ی گریو در فصل د  شوند یمنظم تکرار م

 

 یها دوره  ان یم  یمشخص   ی در دو سال گذشته رابطه فصل  د یمعمولاً با  ،یفصل   ی الگو  صیتشخ  یبرا

 .غالب نباشند  یرفصلیغ  ی هاوجود داشته باشد و دوره  یخلق

 

 درمان دارد؟  یفصل یافسردگ   ایآ: 8 

 

 :شوندیاستفاده م  یمختلف   یدرمان  یهافرد، روش  طی. بسته به شرابله

 

 متخصص ییبا دستگاه مخصوص و تحت راهنما  ینوردرمان -

 ی ـ رفتار  ی درمان شناخت  ژهیوبه  ،یدرمانروان  -

 پزشکبا نظر روان  یدارودرمان -

 ی داریحفظ برنامه منظم خواب و ب -

 روز   ی عیو استفاده مناسب از نور طب  ی بدن  تیفعال -

 

 ی برخ  ای  ی. افراد مبتلا به اختلال دوقطب ستین  کسانی  ی هر منبع نور ای  یبا چراغ معمول   ینوردرمان

 .از شروع آن با متخصص مشورت کنند  شی پ  دیبا  ی مشکلات چشم 

 



 کند؟ یرا درمان م  یفصل یافسردگ D نی تام یو  ایآ: ۹ 

 

عنوان درمان مکمل آن به  یاست، اما شواهد درباره اثربخش  ی سلامت بدن ضرور  یبرا D نیتامیو

 .ستین  کدستی  ی فصل  یمستقل افسردگ

 

باشد؛   د یمف  یسلامت عموم  یبرا  تواندیوجود داشته باشد، درمان آن م D ن یتامیکمبود و  اگر

 .شود  یمعتبر افسردگ یها درمان  نیگزیجا  دیمصرف مکمل نبا  حال،نیباا

 

 .مصرف مکمل با پزشک مشورت شود  ا ی  شیبه آزما  ازیاست درباره ن  بهتر

 

 ی بندجمع: ۱۰ 

 

خواب،  ،یانرژ  تواندیها ارتباط دارد و مفصل  رییاست که با تغ  یاز افسردگ  یی الگو  یفصل  یافسردگ

 .قرار دهد   ریفرد را تحت تأث  ی اشتها و روابط اجتماع

 

آن وجود   ی برا  یمؤثر یدرمان  ی هاو روش  ستی ن  زهینداشتن انگ  ای  یتنبل  جهیصرفاً نت تیوضع  نیا

 .دارد

 

اند، مراجعه به متخصص سلامت روزمره را مختل کرده  ی زندگ  ایمداوم هستند    یعلائم افسردگ  اگر

 به   یقدم برا  نینخست  تواندیروان م



 ست؟ یچ (PMDD) یاز قاعدگ شی اختلال ملال پ: ۱ 

 

شدت روزمره فرد را به  ی احساسات، روابط و زندگ  ، یاز قاعدگ  ش ی چند روز پ  تواندیکه م  یاختلال

 .قرار دهد  ر یتأثتحت

 

PMDDیاز قاعدگ  شی معمول پ  ی ؛ فراتر از نوسانات خلق 

 

 ۲: PMDD ست؟ ی چ 

 

اختلال   ینوع Premenstrual Dysphoric Disorder ای  یاز قاعدگ  ش ی ملال پ  اختلال

 .شودیهمراه م یو جسم  یروان  د یاست که با علائم شد  یمرتبط با چرخه قاعدگ

 

علائم   ، یو پس از شروع قاعدگ  شودیظاهر م  یچرخه قاعدگ  یانیپا  ی اختلال معمولاً در روزها  نیا

 .رودیم  نیاز ب  ای  ابد ییآن کاهش م

 

و روابط فرد را مختل  ی اجتماع  ، یلیتحص   ،یباشد که عملکرد شغل  یااندازه به  تواندیعلائم م   شدت

 .کند

 

 ست؟ ی چ PMDD ی علائم روان: ۳ 



 

 :اند ازاختلال عبارت  نیا  یعلائم روان  نیترمهم

 

 ی خلق  دینوسانات شد -

 رمعمولیو خشم غ   یریپذکیتحر -

 ی پوچ ای  ی دیاحساس غم، ناام -

 د یاضطراب و تنش شد -

 ی عاطف   تیحساس  ایمکرر    ی هاهیگر -

 روزمره   ی هاتیکاهش علاقه به فعال -

 در تمرکز   یدشوار -

 جانات یاحساس از دست دادن کنترل بر ه  -

 

 .کنندیعلائم را تجربه نم  نیافراد مبتلا تمام ا  همه

 

 PMDD یعلائم جسم: 4 

 

 :همراه باشد، از جمله زین  ی اختلال ممکن است با علائم جسم   نیا

 

 ها اندرد    ا ی  تیحساس -



 نفخ شکم  -

 سردرد -

 ی مفصل  ای  ی درد عضلان -

 ی و کاهش انرژ  یخستگ -

 غذاها   یبه بعض   دیشد  ل یم  ایاشتها    رییتغ -

 اختلال در خواب  -

 

 ز یعلائم ن  ی زمان  ی شدت و الگو  ست؛ ین  یکاف PMDD ص ی تشخ  یبرا  ییتنهابه  یعلائم جسم   وجود

 .دارد  ت یاهم 

 

 ست؟ ی چ PMS با PMDD تفاوت: ۵ 

 

 راتییتغ  ا ی  یاست و ممکن است با نفخ، درد، خستگ  عیشا  اریبس PMS ای   یاز قاعدگ  شی پ  سندرم

 .همراه باشد یخلق

 

روزمره و روابط    یزندگ  توانندیو م  دترندیشد یو روان  ی علائم عاطف  ژهیو ، علائم بهPMDD در  اما

 .مختل کنند یطور جدفرد را به

 

 شودیم  جادیفرد ا  یاست که در زندگ  ی اختلال  زانیشدت علائم و م  ، یاصل  تفاوت



 افتد؟ یاتفاق م PMDD چرا : ۶ 

 

مغز به   تی حساس  رسدیطور کامل مشخص نشده است؛ اما به نظر ماختلال هنوز به  ن یا  قیدق  علت

 .داشته باشد  ینقش مهم   یچرخه قاعدگ یهاهورمون یعیطب  راتییتغ

 

 .نقش داشته باشند  ندیفرا  ن یممکن است در ا  زین  ن، یمغز، از جمله سروتون  ییایم یش  مواد

 

PMDD  ممکن است بدن فرد به   ست؛یها نبودن سطح هورمون  یعیرطبیغ یلزوماً به معنا

 .نشان دهد  ی شتریب  ت یحساس  ی هورمون یعینوسانات طب

 

 شوند؟ یظاهر م  یعلائم چه زمان: 7 

 

 ی زیرشدن به شروع خون  کیبا نزد  شوند،یظاهر م  ی از قاعدگ  ش یپ  یانیمعمولاً در هفته پا  علائم

 .ابندییکاهش م  ی چند روز نخست قاعدگ ی و ط  رند یگیشدت م

 

با علائم   یادوره  ،یشدن به چرخه بعد  کیتا زمان نزد  ی قاعدگ  انیاز افراد، پس از پا  یاریبس  در

 .بدون علائم وجود دارد  ایکم    اریبس

 

 ای  یمانند افسردگ  یگر یاحتمال اختلالات د  دی علائم در تمام ماه ادامه داشته باشند، پزشک با  اگر

 .کند  یبررس  ز یاضطراب را ن



 8: PMDD شود؟ یداده م  صی چگونه تشخ 

 

 .شودیانجام نم   یچرخه قاعدگ  ک ی  ای  ندیاحساس ناخوشا  کیاختلال صرفاً بر اساس    نیا  ص یتشخ

 

 :کندیم  یرا بررس ر یمعمولاً موارد ز  پزشک

 

 نوع و شدت علائم -

 یارتباط علائم با چرخه قاعدگ -

 روزمره   یها بر زندگآن  ر یتأث  زانیم -

 ی جسم   ا ی  یشناختسابقه مشکلات روان -

 

 .کمک کند  ترقی دق  ص ی به تشخ  تواندیم یکم دو چرخه قاعدگروزانه علائم در دست  ثبت

 

 درمان دارد؟  PMDD ایآ: ۹ 

 

 .اختلال وجود دارد  نیکاهش علائم ا  یبرا  یمؤثر  یدرمان  ی ها. روشبله

 

 :استفاده کند  ریز  یها فرد، پزشک ممکن است از روش  طیبه شرا  بسته

 



 (SSRIs) نیبازجذب سروتون  یها مهارکننده  ژهیوبه  ،یضدافسردگ یروهااد -

 ی از باردار  ی ریشگیپ  یهورمون  یهاروش  یبرخ -

 ی رفتاریدرمان شناخت  ژهیوبه  ،یدرمانروان  -

 یعنوان اقدامات کمک استرس به  ت یریو مد  ی منظم، خواب کاف  ی بدن  تیفعال -

 

 .فرد انجام شود  طیو شرا  یبا توجه به شدت علائم، سابقه پزشک  دیدرمان با  انتخاب

 

 به پزشک مراجعه کرد؟  دیبا یچه زمان: ۱۰ 

 

را   یزندگ تیفیک  ا ی  ل یهستند که روابط، کار، تحص  دیشد  ی قدربه  یاز قاعدگ   ش یعلائم پ  اگر

 .دیمتخصص سلامت روان مشورت کن  ایبهتر است با متخصص زنان    کنند، یمختل م

 

 ی اوجود دارد، کمک حرفه  یافکار خودکش  ای رسانبیافکار خودآس  د،ی شد  یدیاحساس ناام  اگر

 .است  یضرور  یفور

 

PMDD  درمان است و قابل ییشناسااختلال قابل  کی  ست؛ یکمبود اراده ن  ای تی ضعف شخص 

 نکته مهم  کی: ۱۱ 

 

 .ستین PMDD ابتلا به  یبه معنا  یاز قاعدگ  ش یپ  یخلق  رییتغ  ا ی  یناراحت  هر



 

 .دارند  تی اهم   ص ی روزمره در تشخ  ی بر زندگ  رشانیها و تأثبروز علائم، شدت آن  زمان

 

 ی زندگ  تیفیکمک مناسب و بهبود ک  افتیدر  ی قدم برا  نینخست  تواندیاختلال م  نیا  شناخت 

 .باشد

 

 .ستین  ی پزشک  ی تخصص   یابیارز  ن یگزیدارد و جا  ی مطلب جنبه آموزش  نیا

 

 

 

 

 

 

 

 

 


