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 شودیکه با پرسش آغاز م  ی افلسفه ست؟یچ ییگراسقراط

 

 ، یخودشناس  ، یفلسفه است که بر پرسشگر   خ یمهم در تار  ی هاانیاز جر  یکی  ییگراسقراط

هدف فلسفه صرفاً  کرد،یرو نیدارد. در ا  دی باورها تأک  یانتقاد  یو بررس  قت یحق یوجو جست

آنچه درست   یکند و برا  ی خود را بررس  یباورها   دیبلکه انسان با  ست؛یاطلاعات ن  یآور جمع

 .باشد   تهداش  لیدل  داند،یم

 

 که بود؟  سقراط

تا   ۴۷۰ یها حدود سال  شه،یاند  خ یتار یهاچهره ن یرگذارتریاز تأث  یکیو    یونانی  لسوفیف  سقراط،

از خود به جا   یانوشته  لسوفان،یاز ف  یاری . او برخلاف بسکردیم  یزندگ   لادیاز م  شی پ  ۳۹۹

 ی جا. سقراط بهمیشناسیمانند افلاطون م  یآثار شاگردان  ق یرا عمدتاً از طر شیهاشهینگذاشت. اند

 .داشتیوام  دنیشیمخاطبانش را به اند  ی درپیپ  یها آماده، با پرسش  یها ارائه پاسخ

 

 ست؟ یچ یسقراط  روش

 یها دادن به پرسشمحور است که در آن، فرد با پاسخپرسش  یوگوگفت  ینوع  ی سقراط  روش

 ا یمانند عدالت    یمفهوم  خواست ی. سقراط ابتدا از مخاطب مکندیم  یخود را بررس  ی باورها  ق،یدق

 ا یممکن است ناقص    فیکه آن تعر  دادیتازه نشان م  یها کند؛ سپس با پرسش  فیشجاعت را تعر

 .تر از موضوع بودروشن  ی به درک  دنی . هدف، رسشدمتناقض با

 

 



 کرد؟ی م  دی تأک ی سقراط بر نادان چرا

که تصور   یدانش خود است. کس  ی هاتیسقراط، شناخت محدود  شهیمهم در اند  ی هادهیاز ا  یکی

پاسخ   ردیپذیکه م  ینرود. اما فرد   قت یممکن است هرگز به دنبال حق  داند،یرا م  ز یچهمه  کندیم

نه نشانه   یاز نادان ی منظر، آگاه   نیرا آغاز کند. از ا  یواقع  ی وجوجست تواندیندارد، م  یروشن

 .است  یریادگیضعف، بلکه نقطه شروع  

 

 دارد؟ یی چه معنا  یاز نگاه سقراط  شجاعت

 ی که بدون ترس وارد خطر  ی هر فرد  ایآ  .دنینترس  یعنیشجاعت  :  دی گویم  یکس  د یکن  فرض

شجاعت فقط   ایاست. پس آ  اطیاحتیب  ای  شناسدیاو خطر را نم  دیشجاع است؟ شا  شود،یبزرگ م

دارد؟   از ین  زیارزشمند با وجود ترس ن  یو انجام کار   تی به شناخت درست موقع  ایاست،    دنینترس

که تصور   ستندین  ی به همان سادگ  شه یآشنا، هم   م یکه مفاه   دهند ینشان م  ییهاپرسش  ن یچن

 .میکنیم

 

 یی گراخوب در سقراط  یو زندگ اخلاق

 ییتنهاداشت. از نظر او، ثروت، شهرت و قدرت به  یاخلاق  یو زندگ  لتیبه فض   یاژهیتوجه و  سقراط

 یدرست زندگ وهیو ش  یدرباره عدالت، خوب  دی. انسان بارسانندیخوب نم  یانسان را به زندگ

دارند؛ هرچند   یاساس  یرفتارها نقش  یعقلان  یو بررس  ری سقراط، شناخت خ  شهی. در اندشدیندیب

 .در فلسفه او موضوع بحث است  لتیدانش و فض  انی رابطه م قیدق  ریتفس

 

 

 



 ست؟ یچ تیبا شکاک ییگراسقراط  تفاوت

 جهینت  کیاما لزوماً به    برند؛یسؤال م  ریرا ز  نشدهیو بررس  یقطع  یباورها   کرد،یدو رو  هر

 د یتأک  ن یقیبه    یابیبودن دست ناممکن  ای  یخود بر دشوار یها شکل  یدر برخ  ت ی. شکاکرسندینم 

ها و آزمودن باورها، آشکارکردن تناقض   یبرا  ی از پرسشگر  شتری ب  ی. روش سقراطکندیم

انکار امکان   یبه معنا   نیاما ا  کرد،ی. سقراط پرسش مکندیاستفاده م  ترقیفهم دق  هب  شدنک ینزد

 .نبود  قتیشناخت حق

 

 بر فلسفه گذاشت؟  یری چه تأث ییگراسقراط 

غرب گذاشت.   یاو بر سنت فلسف  ق یبر شاگردش افلاطون و از طر  یقیعم  ری سقراط تأث  ی هاشه یاند

هنوز در فلسفه، آموزش و تفکر   ی اخلاق  م یمفاه  یو بررس  ی وگو، استدلال، خودشناسبر گفت  دیتأک

 ی برا  یآموزش  ی وگوهاها و گفتکلاس  یدر برخ  ی روش سقراط  زیدارد. امروزه ن  تی اهم   یانتقاد

 .رودیبه کار م  ی فکر  یخطاها  ص یقدرت استدلال و تشخ  رشپرو

 

 ست؟ یچ ییگراسقراط  نقد

 شتریب  یسقراط  ی وگوهاگفت  ی . گاه رساندینم   ییما را به پاسخ نها  شهی هم   یی تنهابه  یپرسشگر

 ن،ی آن ارائه دهند. همچن  یبرا  ی قطع  ینیگزی جا  نکه یتا ا  کنندیباور را آشکار م  کی  ی هاتناقض 

به   توانندیطرف مقابل مطرح شوند، م  ر یتحق  تی با ن  ا یاگر بدون هدف روشن    یدرپ یپ  یها پرسش

استدلال   ق، یدق  یبه پرسشگر  ی ارزش روش سقراط  ن،یشوند. بنابرا  لیتبد   ندهیفرسا  ییوگوفتگ

 .اصلاح باورها وابسته است  یبرا  ی منصفانه و آمادگ

 

 



 آموزد؟ ی به ما م یزی چه چ ییگراسقراط 

از   ش ی. پکندیباور، آن را لزوماً درست نم   کی  شدنرفتهیکه پذ  کند یم  یادآور یبه ما    ییگراسقراط

و در برابر   میاوریب  لیدل  شانیبرا  م، یده   حی ها را توضآن  میبتوان  د یبا  مان، یهادهیدفاع از عق

از   دنیشیباشد که اند  نیدرس سقراط ا  نی ترمهم  د ی. شامیها دفاع کناز آن  ی جد یها پرسش

 .میکنیم   دایپ  دن یآماده، شهامت پرس  ی هاتکرار پاسخ  ی جاکه به  شود یآغاز م  ییجا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 م؟ ینیب یاست که م  ی زیهمان چ یجهان واقع  ایآ ست؟یچ ییگراافلاطون

 

 د یتأک  ی عقلان  یها تیجهان محسوس و واقع  انیم  ز یاست که بر تما  یفلسف  یمکتب  ییگراافلاطون

را نشان   قتیتمام حق  شه یهم   م، یکنیدارد. افلاطون معتقد بود آنچه با حواس خود تجربه م

و با کمک عقل به دنبال   میفراتر برو  ها دهیاز ظاهر پد  دیجهان، با  تر قیشناخت عم   ی. برادهدینم 

 .میباش  قت یقح

 

 که بود؟ افلاطون

 ی زندگ  لادیاز م  شی پ  ۳۴۷تا    ۴۲۷  ی هاو شاگرد سقراط، حدود سال  یونانی  لسوفیف  افلاطون،

گذاشت؛   انیآتن را بن  ی فلسفه بود و آکادم خ یتار  شمندانیاند  نیرگذارتریاز تأث  یکی. او  کردیم

 اً . آثار افلاطون عمدترفتیمراکز آموزش فلسفه در جهان باستان به شمار م نیترکه از مهم  ینهاد

در خود   یاصل  تیعنوان شخصها سقراط را بهاز آن  یاریاند و بسوگو نوشته شدهبه شکل گفت

 .دارند

 

 

 ست؟ یمُثُل چ  هینظر

 ی ایاش  ه، ینظر  نیهاست. بر اساس اصورت  ا یمُثُل    هیافلاطون، نظر  یها دهیا  ن یاز مشهورتر  یکی

که در   یی زهای مثال، چ  ی. برااندیعقلان  یها از صورت  ریرپذییناقص و تغ ییهامحسوس تنها نمونه

 وتاز نظر افراد مختلف متفا  ا یکنند    رییممکن است با گذشت زمان تغ  م،ی نامیم  بایز  یزندگ

که شناخت آن صرفاً به مشاهده   گفت یسخن م ییبایدرباره ز  داریپا  یقتی باشند؛ اما افلاطون از حق

 .شودیمحدود نم   بایز  یایاش



 دارند؟  ی محسوس و جهان معقول چه تفاوت جهان

تولد، زوال و   ر، ییپر از تغ  ی جهان  م؛ یکنیاست که با حواس خود تجربه م  یمحسوس، جهان  جهان

 ریپذها از راه عقل امکاناشاره دارد که شناخت آن  یی هاتیتفاوت. در مقابل، جهان معقول به واقع

بلکه   د؛ یآیتنها با مشاهده ظواهر به دست نم  یقیو حق  داریافلاطون، شناخت پا  شهیاست. در اند

 .کند  تیهدا یدرک اصول کل  یبه سو  یجزئ  یها ما را از تجربه  دیعقل با

 

 د؟ یگویغار افلاطون چه م  لیتمث

 ر یزنج  یدر غار   یکه از کودک  کند یم  تیرا روا  یزندان  ی داستان گروه   یجمهور در کتاب    افلاطون

هرگز   رایز پندارند،یم  ت یرا تمام واقع  ها هیها سا. آننندیبیم  وارید  یرا رو یی هاهیاند و فقط ساشده

ابتدا ممکن است   ند، یغار را بب  رونیآزاد شود و ب  انیاز زندان  یکی. اگر  انددهیجز آن ند  ی زیچ

 ل یتمث  نیاوست. ا  یتر از تصورات قبلگسترده  اریکه جهان بس   ابد ییدرم  جی تدرسردرگم شود، اما به

 .را آشکار کنند  تیاز واقع  یآشنا ممکن است تنها بخش  ی که باورها   دهد ینشان م

 د؟ یفهمی را چگونه م قتیحق افلاطون

 دنیاست. د  یفهم عقلان  یعبور از گمان و ظاهر به سو  ازمندین  یقیافلاطون، شناخت حق  دگاهید  از

 بایز  ی ایطور که مشاهده اشهمان ست؛یشناخت عدالت ن  ی چند نمونه عادلانه لزوماً به معنا

 انند م  ی ادیبن  میبه ما کمک کند مفاه   دی. فلسفه بادهدیبه ما نم   ییبایاز ز  یکامل  فیتعر  ییتنهابه

 .میها پرسش کنآن  یو درباره مبان  میبشناس  تر قیرا عم  ییبایو ز  ر یعدالت، خ

 

 ست؟ ی چ ییبا ارسطوگرا ییگراافلاطون تفاوت

باور داشتند، اما در   قت یحق یوجو عقل و جست  تی و شاگردش ارسطو هر دو به اهم   افلاطون

 ی هاها از نمونهآن ز یو تما  ی عقلان  یها داشتند. افلاطون بر صورت  ییهاتفاوت  تیواقع  ح یتوض



با خود   ی ترکیرا در ارتباط نزد  ا یاش  تی . ارسطو، در مقابل، صورت و ماه کردیم  دی محسوس تأک

 نی. ادادیم  وند یپ  زین  یع یو شناخت را به مشاهده و مطالعه جهان طب  کردیم  یبررس  موجود   یایاش

 .است  ونانیفلسفه    خیمهم در تار  یها از اختلاف  یک یتفاوت،  

 

 بر جهان گذاشت؟  یر ی چه تأث ییگراافلاطون

شناخت   هیو نظر  استیاخلاق، س  ات،یبر فلسفه غرب، اله  یاگسترده  ر یافلاطون تأث  ی هاشه یاند

مختلف بازتاب   ینیو د   یفلسف  یها در سنت  ، یفراتر از تجربه حس  یقیگذاشتند. تصور وجود حقا 

دارند.    یفراوان  تیاهم   یاس یاو درباره عدالت و حکومت در فلسفه س  یهادهیا  ن،یاست. همچن  افتهی

 .مُثُل محدود نماند هیشد و تنها به نظر  یو بازساز  ریبعد بارها تفس  یها در دوره  ییگرافلاطونا

 

 ست؟ یچ ییگراافلاطون  نقد

 یگاهیچه جا قاًیمستقل دق  یها صورت نیاست که ا  نیمُثُل ا  هیمهم درباره نظر  یها از پرسش  یکی

 ی برا  ایآ  پرسندیم ن ی. منتقدان همچنکنندیمحسوس ارتباط برقرار م   یایدارند و چگونه با اش

 ی سو  زا  رفت؟یها را پذجداگانه از صورت یجهان د یو عدالت واقعاً با  ییبای مانند ز  یمیمفاه   ح یتوض

و   یخیتار  یها ممکن است نقش تجربه، تفاوت  داریپا  یها قتیبر عقل و حق  ادیز  د یتأک  گر،ید

 .رنگ کندروزمره را کم  یزندگ  یدگیچیپ

 

 آموزد؟ی به ما م  ی زیچه چ ییگراافلاطون

 

از   ا ی  میشنویم  م،ینیبی. آنچه م میتفاوت بگذار  قتیظاهر و حق  ان یم  خواهدیاز ما م  ییگراافلاطون

موجود باشد و   نیفراتر از قوان  ی زیعدالت چ د ی. شاستین  تیلزوماً تمام واقع  م،یریپذیم  گرانید



 ی ا برایمکتب همچنان زنده است: آ  نیا  ی محدود نشود. پرسش اصل  ی ظاهر یژگیبه چند و  ییبایز

 م؟ یبا عقل خود فراتر از ظاهرها برو  میری بگ  ادی  د یبا  ایاست    یآن کاف  دنیشناخت جهان، د

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 شناخت جهان از راه عقل و تجربه   یبرا ی افلسفه ست؟یچ ییارسطوگرا

 

مشاهده   ، یارسطو است که بر شناخت عقلان ی هاشهیبرگرفته از اند  یفلسف   یمکتب  ییارسطوگرا

 یبرا  کرد، یرو  نیدارد. در ا  د یتأک  زها ی و فهم هدف و کارکرد چ  ها دهیعلل پد  ی بررس  ،یجهان واقع

. میکن  یرا بررس  یواقع  ی هادهیو هم پد  میتوجه کن  یهم به استدلال منطق   دیشناخت جهان با

خوب  یبه زندگ  تواندیو انسان چگونه م   کندیدهد جهان چگونه کار م ح یتوض  دیکوشیم  وارسط

 .ابدیدست  

 

 ارسطو که بود؟ 

. او شاگرد کردیم  یزندگ لادیاز م  شی پ  ۳۲۲تا   ۳۸۴  ی هابود که حدود سال  یونانی  لسوفیف  ارسطو

 س یدر آتن تأس  ونی به نام لوک  یفلسف  یابود و بعدها مدرسه  یافلاطون و آموزگار اسکندر مقدون

و   اتیاخلاق، ادب  است، یس  ،یشناسستیمانند منطق، ز  ی کرد. ارسطو درباره موضوعات متنوع

ها بر فلسفه و علوم قرن  یبرا  ش یهاشهیاو باعث شد اند  ی هاپژوهش  ی عت نوشت. گستردگیطب

 .بگذارند  ریتأث

 

 

 

 د؟ ی شیاندی چه م تیارسطو درباره واقع

 دیبا  ا یاش  تی شناخت ماه   ی مُثُل افلاطون، معتقد نبود که برا  هیاز نظر  جی را  ریبرخلاف تفس  ارسطو

را در ارتباط با   ت ی. او صورت و ماه میمستقل از جهان محسوس ارجاع ده   ییهاها را به صورتآن

 تارساخ  ها، یژگیبه و  دی درخت با  ک یشناخت    یمثال، برا  ی. براکردیم  یموجود بررس  ی ایخود اش



جداگانه  یدرخت در جهان  یتنها به دنبال مفهوم انتزاع  نکه ینه ا  م،ی رشد آن توجه کن  وهیو ش

 .میباش

 

 ست؟ یهار علت از نظر ارسطو چچ

 کیکه    یز یچ  یعنی  ،ی : علت مادکردیچهار نوع علت را مطرح م هادهیپد  ح یتوض   یبرا  ارسطو

علت   دهد؛ یم  تیکه به آن هو  ی شکل  ایساختار    ی عنی  ،یاز آن ساخته شده؛ علت صور   دهیپد

که   ی کارکرد  ایهدف    یعنی  ، ییو علت غا  آورد؛یم  دیکه آن را پد  یندیفرا  ایعامل    یعنی  ،یفاعل

شکل   ،ی مجسمه، سنگ علت ماد  کیمثال، در ساخت    ی. براشودیآن در نظر گرفته م   یبرا

 .آن است  ییو هدف ساخت اثر علت غا  ی ساز علت فاعلکار مجسمه  ، یمجسمه علت صور

 

 دارد؟  ییدر ارسطوگرا یگاه یمنطق چه جا

ها را ساختار استدلال  توانیبود. او نشان داد که چگونه م  ی منطق صور  نی تدو  شگامانیاز پ  ارسطو

مثال،  ینه. برا  ای  دیآیبه دست م  یدرستاز مقدمات آن به  یاجهینت  ایداد آ  صی کرد و تشخ  یبررس

. است  یفان  اطسقرکه   میریگیم  جه ی، نتسقراط انسان استو    اندیها فانهمه انسان  مییاگر بگو

ادعاها   ان یم  ی ظاهر سخن، رابطه منطق ایبر احساس    ه یتک  یجا روش در آن است که به  نیا  ت یاهم 

 .میکنیم  یرا بررس

 

 خوب از نگاه ارسطو ی و زندگ لتیفض

به   دنیانسان، رس  ی زندگ  ییکه هدف نها  کندیاستدلال م  ی کوماخوسی اخلاق ندر کتاب    ارسطو

. از نظر او، شودیشناخته م  ایمونیائودا  یونانیکه با واژه    ی خوب است؛ مفهوم  ی و زندگ  ییشکوفا

و   یخردورز   ،یانسان  ی ها ییبلکه به پرورش توانا  ست، یثروت وابسته ن  ایخوب تنها به لذت    یزندگ



نه   د،یآیو عادت به دست م  ن یمعمولاً از راه تمر  زین  لت یدارد. فض   ازین یمنش اخلاق  یریگشکل

 .یخوب فیصرفاً با دانستن تعر

 

 ست؟ یچ ییحد وسط در اخلاق ارسطو

 انی م  هالتیفض   یبرخ دگاه،ید  نیمشهور ارسطو، آموزه حد وسط است. بر اساس ا  ی هادهیاز ا  یکی

قرار دارد.   ملاحظه یب  یِباکیو ب  ییترسو  ان یمثال، شجاعت م  ی. برارندیگیقرار م  یدو حالت افراط

آنچه مناسب است، به   ست؛ ین  کسانیو    انه یمقدار م  کی  شه یانتخاب هم   ی البته حد وسط به معنا

 .دارد  ی بستگ  تیموقع  یعقلان  صیفرد و تشخ  ط،یشرا

 

 ست؟ ی چ ییگرابا افلاطون ییتفاوت ارسطوگرا

داشت؛ اما ارسطو شناخت   د یتأک یعقلان  یها جهان محسوس و صورت  ان یم  زیبر تما  افلاطون

. کردیها دنبال مو علل آن  ها یژگیو  ی مطالعه خود موجودات و بررس  قیاز طر  شتر یرا ب  ایاش  ت یماه 

 یاما ارسطو نقش عادت، تجربه عمل  دادند،یم  تی خوب اهم  یبه زندگ  لسوفیهر دو ف زیدر اخلاق ن

ها را به تقابل ساده عقل و تجربه تفاوت آن  دینبا   حال، نی. بااکردیتر مو پرورش منش را برجسته

 .گرفتندیبهره م   یفروکاست؛ هر دو از استدلال و تأمل فلسف

 

 

 بر جهان گذاشت؟  یری چه تأث ییارسطوگرا

 ی ریگو شکل  یقرون وسط   یحیفلسفه مس  ، یها بر فلسفه اسلامقرن  یارسطو برا  ی هاشه یاند

و   یرشد آثار او را بررسو ابن  نایسابن  ،یمانند فاراب  یگذاشتند. متفکران  ریتأث  ی علم   ی هاسنت

 ی هم م  گاه یجا ناس،یآثار توماس آکو  قیاز طر  ژهیوارسطو، به  ی هاشهیاند  ز یکردند. در اروپا ن  ریتفس



رد شدند، روش   ا یاو بعدها اصلاح    ی علم   ی هاهیاز نظر  یار یکرد. هرچند بس  دای پ  اتیدر فلسفه و اله

 .دارد  یخیتار تی مسائلش همچنان اهم   ی بندو طبقه  یپرسشگر

 

 آموزد؟ ی به ما م یزی چه چ ییارسطوگرا

 ی آن را از چند جهت بررس  د یبا  دهیپد  کیشناخت    ی که برا  کند یم  یادآور یبه ما    ییارسطوگرا

 فایا  ی آمده و چه کارکرد  د یدارد، چگونه پد  ی ساخته شده، چه ساختار  ی زی: از چه چمیکن

 ست؛یبودن صرفاً به داشتن اطلاعات درباره اخلاق وابسته نخوب زین  یشخص  ی در زندگ  کند؟یم

 ی هاانتخاب  جهیخوب نت یزندگ  ، یی. از نگاه ارسطومیکن  نیروزمره تمر  یرا در رفتارها   لت یفض   دیبا

 .است  ت یشخص   یج یو پرورش تدر  دهیسنج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 گرانیاز تجمل و قضاوت د ییرها یبرا  یافلسفه ست؟ یچ یکلب  مکتب

 

استقلال    ،یستیزباستان است که بر ساده  ونانی  ی از مکاتب فلسف  یکی  ، یگریکلب  ای  ی کلب  مکتب

معتقد بودند   هایدارد. کلب  د یتأک  ی اجتماع  گاهی به ثروت، شهرت و جا  یاز وابستگ  یی و رها  یفرد

 دیداشته باشد، با  ازین   گرانید  د ییو تأ  ییاز آنکه به دارا  شی خوب، ب  یبه زندگ  دنیرس  یانسان برا

 .خود را کاهش دهد  ی رضروریغ  یها باشد و خواسته  مند لتیفض 

 

 بود؟  ی چه کس یمکتب کلب گذاران یبن

 ن ی. اما مشهورتررودیمکتب به شمار م  نیا  یاصل   گذارانانیاز شاگردان سقراط، از بن  ستنس،یآنت

 وژن ی. دکردیم  یزندگ  لاد یاز م  شی بود که در حدود قرن چهارم پ  ینوپیس وژنید  ، یگریچهره کلب

از   ی ارینشان دهد بس  دیکوشیجامعه، م   جیرا یهاتند از ارزش  ی نامتعارف و انتقادها  ی با رفتارها

 .ستندین  ی خوب ضرور یزندگ کی  یبرا  کنند،یآوردنشان تلاش م دستبه  یکه مردم برا  ییزهایچ

 

 با تجمل مخالف بودند؟  های کلب چرا

 تواندیم یمقام و امکانات رفاه   مت،یقگران  یهابه پول، لباس  دیشد یوابستگ  ها،ینگاه کلب  از

 شتریب  ییخود را به داشتن دارا  ی که خوشبخت  ی کند. کس  انیپایب  یها خواسته  ریانسان را اس

  یکردن زندگبا ساده  هایاحساس کمبود داشته باشد. کلب  شه یممکن است هم   کند،یوابسته م

 شان یهامی بر تصم   ی ماد   ی هابه دست آورند و اجازه ندهند خواسته  یشتر یب  یآزاد  خواستندیم

 .مسلط شوند

 

 



 به مردم نشان دهد؟  خواستی چه م  ینوپ یس وژنید

جامعه را به چالش   شدهرفتهیپذ  ی داشت تا باورها  ی زیآمکیتحر  ی ساده و رفتارها  یزندگ  وژنید

 ی اجتماع  یارها یمتظاهرانه و مع  ی هامشهور آمده است که او در برابر عادت  یها تیبکشد. در روا

نبود؛ او   بودنبیرفتارها صرفاً عج  نی. هدف اکردیدفاع م  تکلفیب  یو از زندگ  ستادیایم

انسان را برآورده   یواقع  ی ازهایآنکه ن  یجا به  ، یاز قواعد اجتماع  یارینشان دهد بس  خواستیم

 .زنندیو تظاهر دامن م   ی کنند، به وابستگ

 

 عت یمطابق طب یو زندگ ییگراعت یطب

تمام عمر خود را   نکهیکند، نه ا  یزندگ  عت یتا حد امکان مطابق طب  دیمعتقد بودند انسان با  هایکلب

ها مانند از خواسته  یار یجامعه کند. از نظر آنان، بس  ی از قراردادها و انتظارات مصنوع  ی رویصرف پ

 یبه معنا   ی عیطب  ی. زندگستندیانسان ن  یضرور یازهایثروت، ن  شی نما  ای کسب اعتبار    یرقابت برا

که   یی هااز خواسته یواقع  ی ازهاین  صیتشخ  یعنیبلکه    ست؛ ین  هاتیرهاکردن مسئول ای  یفکریب

 .کندیم  جادیجامعه در ما ا

 

 ست؟ یچ های از نگاه کلب  لتیفض

 خودیخود. ثروت، شهرت و قدرت بهدانستندیخوب م  ی شرط زندگ  نی تررا مهم  لت یفض   هایکلب

از   یدارد، داشتن منش درست، خوددار  تی . آنچه اهم کنندیخوشبخت نم  ای  یانسان را اخلاق

نگاه، فرد   نیاست. در ا  یرونیب  یدر برابر فشارها   یستادگیا  ییو توانا ی رضروریغ  یهایوابستگ

 .برخوردار شود  یشتریب  یدرون  یاز آزاد  تواندیداشته باشد، م  یاندک  ییاگر دارا  ی حت  مند لتیفض 

 

 



 ست؟ ی چ یگریبا رواق یگری کلب تفاوت

دارند.   د یتأک  یرونیبه امور ب  یو کاهش وابستگ  ییخودکفا لت، یهر دو بر فض   ی گریو رواق  یگریکلب

 ی و زندگ  دندیکشیرا به چالش م  ی اجتماع  یتند و آشکار، قراردادها   یمعمولاً با رفتارها   هایکلب

 د یتأک  خود  یهاو تسلط بر واکنش  لتیبر فض   ز ین  های. رواقکردندیم غ یرا تبل  هیرایپیساده و ب

پرورش دادند.   یاجتماع  فیو وظا  عت یدرباره منطق، طب  ی ترگسترده  یداشتند، اما نظام فلسف

 .بود  یگریرواق یریگمهم شکل ی هانهیشیاز پ  یگریکلب

 

 ست؟ یچ ی مکتب کلب نقد

به   ییاعتنایو ب   ی بر استقلال فرد  دیشد  دیاست که تأک  نیا  یگریاز انتقادها به کلب  یکی

 یها تی و مسئول  یروابط انسان  ،ی همکار تی اهم   گرفتندهیممکن است به ناد  ی اجتماع  یقراردادها

 ی ازهایکنارگذاشتن ن  ایساده    ی زندگ  یبرا  یکسانیهمه افراد امکان   ن،ی منجر شود. همچن  ی جمع

همچنان   گرانید  دییبه تأ  ی تظاهر و وابستگ  ،یی گرابه مصرف  ها ینقد کلب  حال، نی. بااندارند  یماد

 .قابل تأمل است

 

 بر فلسفه گذاشت؟  ی ریچه تأث یگری کلب

از   یو آزاد  ییخودکفا  لت، یگذاشت و بحث درباره فض   ر یتأث یگریرواق  یر یگبر شکل  ی کلب  مکتب

از مقاومت در برابر تجمل،   ی به نماد  زین  وژنیکرد. د  تیفلسفه تقو  خ یرا در تار یرونیب  یهایوابستگ

 ا ی  ینیبدبواژه    یامروز   یبا معنا   یگریشد. البته کلب  لیتبد  شدهلی تحم   یقدرت و هنجارها 

خوب  یزندگ  یبرا  ی بود که راه   ی اخلاق  یمکتب  یباستان  ی گریکلب  ست؛ین  کسانی  یمسلکیکلب

 .کردیم  شنهادیپ

 



 آموزد؟ی به ما م یز یچه چ یکلب  مکتب

واقعاً   م،یکنیآوردنشان تلاش م دستبه  یکه برا  ییزهای: چند مورد از چپرسدیاز ما م  یگریکلب

از   ای  رند یگیسرچشمه م  مانیواقع  یازها یما از ن یهاخواسته ایآ  اند؟یخوب ضرور   یزندگ  یبرا

 ود آغاز شود که ارزش خ  ییاز جا  یآزاد  د یشا  گران؟یو ترس از قضاوت د یچشموهمرقابت، چشم

 .میبسنج  مانیاستقلال فکر  زانی ها و مبلکه با منش، انتخاب  ، یاجتماع  گاه یو جا  ییرا نه با دارا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 داندیم   یکه لذت را هدف زندگ ی افلسفه ست؟یچ ییمکتب کورنا

 

و هدف مهم   یزندگ  یاصل  ر یباستان است که لذت را خ  ونانی  ی از مکاتب فلسف  یکی  یی کورنا  مکتب

 ی هالذت ژهیوبخش، بهلذت  ی هامکتب معتقد بودند تجربه  نیا  روانی. پدانستیم  یانسان  یرفتارها 

ارزش   ی از نظر آنان هر لذت  حال،نیدارند. باا  ی در خوشبخت  یو ملموس، نقش اساس  میمستق

 .اورندیبه همراه ب  یشتریرنج ب  ندهیها ممکن است در آلذت یبعض   رایندارد؛ ز  کردنالدنب

 

 بود؟  ی چه کس یی مکتب کورنا گذاران یبن

. رودیمکتب به شمار م  ن یا  گذارانیسقراط، بن  روانیو از پ  یونانی  لسوفیاهل کورنه، ف   پوسیستیآر

و   لتیبر فض   شتری. برخلاف سقراط که بکردیم  ی زندگ  لادیاز م  شی او در حدود قرن چهارم پ

 ی هاشه ی. انددانستیانسان م   ی اصل  ریلذت را خ  پوس یستیداشت، آر  دیتأک   ی اخلاق  یزندگ  یبررس

 .دیانجام  ییمکتب کورنا  یریگو به شکل  افت یگسترش   روانشی بعدها توسط پ  وا

 

 ست؟ یچ  هایی لذت از نگاه کورنا

که انسان در لحظه تجربه   ی لذت  یعنیداشتند؛    دیشده تأکبالفعل و تجربه  یها بر لذت  هاییکورنا

 یزندگ  یواقع  ی هابلکه با تجربه  ست،یدوردست ن  ی آرزو  ک یتنها    ی. از نگاه آنان، خوشبختکندیم

شود.   داریپد  گرید  ندیخوشا   ی هاتجربه  ای  یوگو، روابط انساندر غذا، گفت  تواند یارتباط دارد. لذت م

 .دارند  یزندگ  یابیدر ارز ی مهم   گاهیاحساس لذت و رنج جا  دگاه،ید  نیدر ا

 

 



 کردند؟ ی م دیی را تأ یهر نوع لذت هایی کورنا ایآ

 یرفت. اگر لذت   یابدون فکر به دنبال هر خواسته  دیکه با  ستیمعنا ن نیلذت به ا  ت ی. اهم ریخ

منجر شود، انتخاب آن ممکن است عاقلانه  مدت یرنج طولان  ای  بیآس  ،یمدت به وابستگکوتاه

ها انتخاب  یامدها ی پ  صیتشخ داند،یم  یاصل  ریکه لذت را خ  یادر فلسفه  ی حت  ن،ینباشد. بنابرا

از رنج   ز یاز لذت و پره   ی بلکه برخوردار  ست،ین  الیدر برابر ام  شدنمیدارد. هدف، صرفاً تسل  ت یاهم 

 .تا حد امکان است

 

 ست؟ی چ ندهیدر آ یبا خوشبخت ییتفاوت لذت کورنا

ها داشتند، نه صرفاً انباشتن لذت  د یتأک  میمستق  ی هاحاضر و تجربه یهابر لذت  شتریب  هاییکورنا

 ی خود را برا یممکن است تمام زندگ  ی مثال، فرد  ی. براندهیدر آ  ی به آرامش  دنیرس  یبرا

 کردیساده امروز را از دست بدهد. رو  یها صرف کند و فرصت تجربه لذت ندهیثروتمندشدن در آ

 د یتأک  نیدارد؛ هرچند ا  انیجر زیاکنون ن  یها در تجربه  یواقع  یکه زندگ کند یم  یادآوری  ییاکورن

 .ستین  نده یآ  یامدهایکامل به پ  ی توجهیب  ی به معنا

 

 است؟  حدومرزی ب  یگذرانهمان خوش   یی کورنا ییگرالذت  ایآ

درباره ارزش   ییکورنا  ییگرا. لذتکندیاز اندازه ساده م  ش یرا ب  ییبرداشت، مکتب کورنا  نی. انه

 ای  ی اخلاق  یبخشکه هر رفتار لذت  ستیآن ن  ی به معنا  نیاما ا  کند، یتجربه لذت بحث م

 ت ها را بسنجد. تفاوآن  یامدهایبگذارد و پ  زیگوناگون تما  ی هالذت انیم  د یخردمندانه است. فرد با

که به   ی زودگذر  لیهر م وقفهیکردن بو دنبال ی بردن آگاهانه از زندگلذت  انی وجود دارد م  یمهم 

 .رسدیذهن م

 



 ست؟ یچ سم یکوریبا اپ ییتفاوت مکتب کورنا

فهم لذت تفاوت   وهیاما در ش  دهند، یخوب قرار م یدو مکتب لذت را در مرکز بحث درباره زندگ  هر

لذت را   زین  کوری. اپکردندیم  د یتأک  م یمستق  یهاحاضر و تجربه یها بر لذت  شتریب  ها یی دارند. کورنا

ار مهم یو کاهش ترس و اضطراب را بس  یاما آرامش ذهن، نبود رنج جسمان  دانست،یم  ی اصل  ریخ

و در   ستین  یگذرانصرفاً دعوت به خوش  سمیکوریاپ  ج، یبرخلاف تصور را  ن،ی. بنابراشمردیم

 .دارد  دیتأک  دهیسنج  یهاساده و خواسته  یاز موارد بر زندگ   یاریبس

 

 ست؟ یچ یینقد مکتب کورنا

 دیباشد، چگونه با  یگذارارزش  یاصل  ار یمکتب آن است که اگر لذت مع نیمهم ا  ی از نقدها  یکی

 ی هالذت ن،ی کرد؟ همچن  یداور  گرانیدر برابر د  یاخلاق  یهاتیو مسئول  یشخص   یها لذت  انیم

 پرسند ی. منتقدان مرندیدر تعارض قرار گ  گرانی رفاه د  ا یمدت ممکن است با اهداف بلندمدت  کوتاه

 قت،یمانند عدالت، حق  یی هاارزش  ایاست    ی خوب کاف  یزندگ  فیتعر  ی برا  ییتنهالذت به  ایآ

 مستقل دارند؟   ت یاهم   زین  ت یو مسئول  یدوست

 

 بر فلسفه گذاشت؟  ی ری چه تأث ییمکتب کورنا

 ی بعد  یها در فلسفه باستان بود و در بحث ییگرامهم لذت  ی هاانیاز جر  یکی  یی کورنا  مکتب

دوام   گر یمکاتب د  یمکتب به اندازه برخ  نیو اخلاق نقش داشت. هرچند ا  یدرباره لذت، خوشبخت

 یزندگ  ار یمع  نیترلذت مهم  ایاند: آآن همچنان در فلسفه اخلاق مطرح ی اصل  یها پرسش  افت،ین

و   م؟یقرار ده   تیرا در اولو  ندهیآ  ا ی  میبده   یشتریب  ت یاکنون اهم   یها به لذت  دیبا  ا یآ  ست؟خوب ا

 تعادل برقرار کرد؟   یاخلاق  تی و مسئول  ی لذت شخص   ان یم  توانیچگونه م

 



 آموزد؟ی به ما م  ی زی چه چ ییمکتب کورنا

 ی هاهدف ریقدر درگآن  ی . گاه کندیمان با لذت دعوت مدرباره رابطه  یشی مکتب ما را به بازاند  نیا

. اما میریگیم  دهیارزشمند اکنون را ناد  ی هاکه تجربه  میشویم  ندهیآ  ی هایدوردست، رقابت و نگران

ن است: چگونه یا  ی. پرسش اصل شودیبهتر منجر نم   ی الزاماً به زندگ  یهر لذت فور  گر، ید  یاز سو

 لیتبد ما  ی امروزمان به رنج فردا  یها میلذت برد، بدون آنکه تصم   یزندگ یهااز لحظه  توانیم

 شوند؟

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 کشدیکه قدرت منطق را به چالش م  ی افلسفه ست؟یچ یمگار  مکتب

 

 ق یدق  یباستان است که بر منطق، استدلال و بررس  ونانی  یاز مکاتب فلسف  ی کی  یمگار   مکتب

امکان،   قت،یدرباره حق  ییهابه پرسش  ژهیو مکتب به  نیا  روانیداشت. پ  دیتأک  یفلسف  م یمفاه 

که   دادندینشان م  ی منطق  یها با طرح معماها مند بودند. آنضرورت و ساختار استدلال علاقه

 .شوندیرو مروبه یبا دشوار  قی دق  یهاظاهراً روشن ما، در برابر پرسش یباورها   ی حت یگاه 

 

 بود؟   یچه کس  یمکتب مگار گذاران یبن

مکتب   نیا  گذارانیاشتباه گرفت، بن  دانیاضیر دسِیاو را با اقل  د یکه نبا  یلسوفیف  ، یمگار  دِسیاُقْل

و   کان یو از نزد  کردیم  ت یفعال  لادیاز م  شیبود. او پس از مرگ سقراط در حدود قرن چهارم پ 

 یلسوفانی. مکتب او در شهر مگارا شکل گرفت و بعدها فرفتیسقراط به شمار م   یفکر  روانیپ

 .کمک کردند  یسنت فلسف  نیبه گسترش شهرت ا  لپویکرونوس و است  ودوروسیمانند د

 

 باور داشتند؟   یزیبه چه چ هایمگار

مانند خرد، فهم   ییهااست، هرچند ممکن است با نام  یکی  ی قیحق ریمکتب، خ  گذارانیبن  دگاهید  از

ارتباط داشت.   یاخلاق  یو زندگ  ر یخ  ت یسقراط بر اهم   دیبا تأک  شهیاند  نیشود. ا  ف یتوص  لت یفض   ای

که   ندکرد  یرا بررس  ییها ها پرداختند و پرسشاستدلال  لیبه منطق و تحل  شتریب  ی بعد  ی هایمگار

 .شدندیها مربوط مگزاره  یبه امکان، ضرورت و معنا 

 

 



 مکتب داشتند؟  ن یدر ا یگاهیچه جا یمنطق  یمعماها

 یها یدشوار  ا یها  علاقه داشتند که تناقض   ییسنت به معماها   ن یوابسته به ا  لسوفانیو ف  ها یمگار

که ممکن است رخ   ی ز یهر چ دیبگو  یمثال، اگر کس  ی . براکردندیپنهان در استدلال را آشکار م

به   هانوع پرسش  نیا  ی گرفت؟ بررس  یاجهینت  نی چن  توانیواقعاً م  ای، آرخ خواهد داد  ی دهد، روز

 .آن را روشن کنند  ی و وقوع حتم   دادیرو  ک یامکان    ان یتفاوت م  کرد یکمک م  لسوفانیف

 

 کرونوس و مسئله امکان  ودوروسید

درباره امکان و زمان  ،ی مرتبط با مکتب مگار  ی هاچهره  ن یاز مشهورتر  ی کیکرونوس،    ودوروسید

که آنچه ممکن است،  شود یداده م  حیتوض  دهیا نیاو درباره امکان معمولاً با ا  دگاهی. دکردیبحث م

او   هینظر  قیدق  ریوابسته باشد. تفس  دهدیناسازگار با آنچه واقعاً رخ م  ایناممکن    ی زیبه چ  دینبا

و امکان را به   ندهیبود که پرسش درباره آ  نیکارش در ا   تیو محل بحث است، اما اهم   دهیچیپ

 .کرد  لیدر منطق تبد  یجد   یامسئله

 

 ست؟ یدروغگو چ پارادوکس

 ن یا:  دیبگو  یکس  دیپارادوکس دروغگو است. تصور کن  ،یمشهور در سنت مگار  یاز معماها  یکی

 د یاگر جمله درست باشد، پس خودش دروغ است؛ اما اگر دروغ باشد، ظاهراً با  جمله دروغ است.

.  کندیم  جادیا یو خودارجاع  قتیدرباره حق  ی پرسش دشوار  ،یدور ظاهر  نیدرست باشد. ا

مختلف آن   ی هاهرچند شکل  دانند،یمرتبط م   ی مگار  لسوفانیمعما را با ف  ن یا  ،یخیرتا یهاتیروا

 .اندشده  یبررس  زین  گرید  یفلسف  ی هادر سنت

 

 



 ست؟ یچ ییگرابا سقراط  یمکتب مگار تفاوت

در   یاژهیو  ر یاما مس  رفت،یپذ  ریتأث  لت یو فض  ر یاو بر خ  دیسقراط و تأک شهیاز اند  یمگار   مکتب

مانند عدالت و شجاعت  یمیمفاه   ی و بررس  یاخلاق  ی هابه پرسش  شتریفلسفه دنبال کرد. سقراط ب

 و به منطق، معماها    یشتر یتوجه ب  ، یبعد  ی هانسل  ژهیوبه  ها، یمگار  کهیدرحال   شود؛یشناخته م

دانست که از   یمتنوع  ی هااز شاخه  یکی  توانیمکتب را م  نیا  ن،یها نشان دادند. بنابراگزاره  لیتحل

 .سقراط شکل گرفتند  ی فکر  راثیم

 

 بر فلسفه گذاشت؟  ی ریچه تأث یمگار مکتب

درباره امکان،   ییهاباستان نقش داشتند و پرسش  ونانیدر    یمنطق   ی هادر توسعه بحث  ها یمگار

مکاتب   گریها در کنار کار دآن  یها ها را به مرکز توجه آوردند. پژوهشضرورت و پارادوکس

که آنان   ییهااز مسئله  ی ها فراهم کرد. برخاستدلال و گزاره   تر قیدق  یبررس  یبرا  ی انهیزم  ،یباستان

 .و فلسفه زبان مورد توجه قرار گرفتند  یدر منطق فلسف  زیها بعد ن مطرح کردند، قرن

 

 ست؟ ی چ یمکتب مگار نقد

ممکن   ی منطق  ی بر معماها  ادیاست که تمرکز ز  نیا  هایبه روش مگار   یاحتمال   یاز انتقادها   یکی

ها تنها آن  یهادگاهیاز د  ی اریبس  ن، یو اخلاق دور کند. همچن  یزندگ  یاست بحث را از مسائل عمل

ق همه یدق  یبازساز   ن،یبنابرا  اند؛دهیبه دست ما رس  یبعد  سندگانیپراکنده نو  یها گزارش  قیاز طر

زبان و استدلال تا   یکه بررس   دهندیمعماها نشان م نیهم حال،نیدشوار است. باا  شانیهاهینظر

 .دارد  تیفلسفه اهم  یه براچه انداز

 

 



 آموزد؟ ی به ما م  یزیچه چ یمگار مکتب

به نظر   ی که در نگاه اول روشن و منطق  یا که هر جمله  کند یم  یادآوریبه ما    یمگار   مکتب

را آشکار کند که از   ی تناقض   تواندیپرسش ساده م  کی  ی . گاه ستیالزاماً بدون اشکال ن  رسد،یم

 م،یشویرو مفراوان روبه  ی هاکه هر روز با ادعاها و استدلال  ییایچشم ما پنهان مانده است. در دن

منطق پشت آن را   جه، ینت  کی  رفتن یاز پذ  ش ی باشد که پ  نیها امهارت  نیتراز مهم  یکی  دیشا

 .میکن  یبررس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خارج از کنترل ما  یآرامش در جهان  یبرا  یافلسفه ست؟ یچ یگری رواق

 

 تیریو مد  لتیفض   ، یباستان است که بر خردورز  ونانی  یاز مکاتب فلسف  یکی  یگریرواق

ما   ی هااز رنج  یاریمعتقد بودند بس  ونیدارد. رواق  دیتأک یانسان در برابر اتفاقات زندگ  ی هاواکنش

  ه. راستندین  ارمانیکه در اخت  میرا کنترل کن  ییزها یچ   م یخواه یکه م  شوندیم  یناش  تیواقع  نیاز ا

ها و امور تحت کنترل و خارج از کنترل و تمرکز بر انتخاب  ان یبهتر، شناخت تفاوت م  یزندگ

 .خودمان است یرفتارها 

 

 بود؟   یچه کس یگریرواق گذاران یبن

بود. او   یگریرواق  گذارانیبن  ست، یزیم  لادیاز م شی که حدود قرن سوم پ یلسوفیف  ،یومیتیک  زِنون

مکان گرفته  نی مکتب از هم  نیو نام ا  کردیم   سیتدر  نی رواق رنگبه نام  ی عموم  یدر آتن در مکان

را   یقروا  ی هاشهیاند  وس یو مارکوس اورل   کتتوس یمانند سنکا، اپ  یلسوفان یشده است. بعدها ف

 .کردند  لیجهان باستان تبد یفلسف  یها سنت  نیرگذارتریاز تأث  یکیگسترش دادند و آن را به 

 

 در کنترل ما هستند؟  ییزهایچ چه

ماست و آنچه   اریاست که در اخت  یزی آن چ  ان یم  زیتما  ، یگریرواق  یها آموزه  ن یتراز مهم  یکی

اند؛ اما نظر به خودمان مربوط  ی ادیما تا حد ز  یها و تلاش  هاتیها، نقضاوت  ها، می. تصم ستین

کاملاً در کنترل ما   مان یهاتلاش  یینها  جهیو نت  یعیاز اتفاقات طب ی اریگذشته، بس  گران،ید

 ر، یرناپذییتغ  ی هاتیبا واقع  دن یجنگ یجا خود را به یانرژ  کند یم  شنهادیپ  یگری. رواقستندین

 .میکن  دهیسنج  یها صرف انتخاب

 



 سرکوب احساسات؟  یعن ی یگریرواق ایآ

. ستین  یانکار غم، ترس و شاد  ا ی  شدناحساسیب  ی به معنا  یگریرواق  ج، یبرداشت را  برخلاف

. رندیزده و مخرب فاصله بگشتاب  یها خود، از واکنش یهاقضاوت  یبا بررس  دندیکوشیم  ونیرواق

 نیا  ایکرد که آ  یبررس   توانیاست؛ اما م  یع یپس از شکست طب  یمثال، احساس ناراحت  یبرا

در   یشیانداست. هدف، روشن  ی ریادگی  یبرا  ی فرصت   ایماست    یارزشیب  ی به معنا  عاًشکست واق

 .عاطفهیب  یبه انسان  شدنلیکنار تجربه احساسات است، نه تبد

 

 ست؟ یچ  ونیاز نگاه رواق لتیفض

از   یدارشتنی. خرد، عدالت، شجاعت و خودانستندیم  یانسان  ریخ نی تررا مهم  لتیفض   ونیرواق

را   یاند. از نگاه آنان، ثروت، شهرت و مقام ممکن است زندگمکتب نیدر ا  یاصل  ی هالتیفض 

از   ش یب  ی زندگ  کی. ارزش  کنندیخوشبخت نم   ا ی  یانسان را اخلاق  خودیخود تر کنند، اما بهآسان

 .دارد ی به نحوه قضاوت، انتخاب و رفتار ما بستگ  ز یچهر 

 

 د؟ یگوی چه م یدر برابر مشکلات زندگ یگریرواق

. ستیمطابق انتظار شما ن  جه یاما نت  د،یاهدف تلاش کرده کیبه    دنیرس یبرا  دیکن  تصور 

 نیکدام بخش از ا  پرسدیبلکه م  د؛ یناراحت شو  د ینبا  ای  ست یشکست مهم ن  دیگوینم   یگریرواق

از تجربه   دیتوانیاما م   د،یده   رییگذشته را تغ  جهینت  دینتوان  د یشماست. شا ار یهنوز در اخت  تیموقع

 تان یشکست تمام ارزش زندگ  کی  دی و اجازه نده   دیرا اصلاح کن  تانندهیرفتار آ   د،یری درس بگ  ودخ

 .کند  فیرا تعر

 

 



 ست؟ ی چ یگریبا کلب  یگریرواق تفاوت

 هایدارند. کلب  دیتأک  گرانید  د ییو تأ  ییو استقلال از دارا  لت یهر دو بر فض   ی گریو کلب  یگریرواق

را به چالش   ی اجتماع  ی قراردادها  ز،ی آمکیتحر  ی ساده و رفتارها  ار یبس  یمعمولاً با زندگ

 رهدربا  یترگسترده  یاما نظام فلسف  دادند،یم  ت یاهم   یستیزبه ساده  زین  ونی. رواقدندیکشیم

فقط بر خود مسلط نه  دی ها معتقد بودند انسان باکردند. آن  جادیا  یاجتماع   فیو وظا  عت یمنطق، طب

 .عادلانه و مسئولانه رفتار کند  زین  گرانیباشد، بلکه در برابر د

 

 بر جهان گذاشت؟  ی ریچه تأث یگریرواق

گذاشت.   ی قیعم   ر یتأث  ی بعد  یفکر   یها و سنت  یاسیس  شهیبر فلسفه اخلاق، اند  یگریرواق

آن در   ی هاو آموزه  شوند یهنوز خوانده م وسیو مارکوس اورل  کتتوسیسنکا، اپ  ی هانوشته

مورد توجه قرار دارد.    یروان یفشارها  تیریو مد  ی م یخودتنظ ،یآورمعاصر درباره تاب  ی هابحث

درباره   یامروز  ه یآن را با هر توص  دیاست و نبا  ی باستان  یمکتب فلسف  ک ی  یگریالبته رواق

 .دانست  کسان یکنترل استرس    ای  یشیاندمثبت

 

 ست؟ ی چ یگریرواق نقد

ممکن است به انفعال در برابر   طیشرا  رشیاز حد بر پذ   ش یب  د یاست که تأک  نیاز نقدها ا  یکی

 یاصل  ی هالتیرا از فض  فه یعدالت و انجام وظ  ک،یکلاس  یگریشود. اما رواق  ریتعب  یعدالتیب

 صیاست که تشخ  نیا  ی و لزوماً دعوت به سکوت در برابر مشکلات نبود. چالش اصل  دانستیم

 .میآن اقدام کن  رییتغ یبرا  دیبا  یو چه زمان   میریرا بپذ  یطیشرا  دیبا  ی مانچه ز میده 

 

 



 آموزد؟ی به ما م  یزیچه چ یگریرواق

 میتوانیاما م  م، یرا انتخاب کن  ی همه اتفاقات زندگ میتوانیکه نم   کندیم ی ادآوریبه ما    یگریرواق

 ر ییتغ  ای  گرانیمانع شکست، قضاوت د  شه یهم  میتوانی. نم میها تلاش کننحوه مواجهه با آن  یبرا

 دی. شامیریپذرفتار خود را ب  تی و مسئول  میریبگ   میتر تصم خردمندانه  میتوانیاما م  م؛یشو  طیشرا

خارج از  یهاتیما و واقع  ت یمسئول  ان یمرز م ص ی آرامش نه در کنترل کامل جهان، بلکه در تشخ

 .آغاز شود  ارمانیاخت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 بخشلذت یبه آرامش و زندگ دنی رس یبرا یافلسفه ست؟یچ سمی کوریاپ 

 

اما   داند؛یم  یزندگ یاصل  ر یباستان است که لذت را خ  ونانی  یاز مکاتب فلسف  یکی  سمیکوریاپ

. ستین  یافراط  یها کردن ثروت و لذتدنبال  ای  وقفه یب  یگذرانهدف آن خوش ج،یبرخلاف تصور را

و   اساس یب  یها از ترس  یدور   ،یدوست  ده،یسنج  ی هاخوب از خواسته یمعتقد بود زندگ  کوریاپ

 .ردیگیبه آرامش ذهن و جسم شکل م  دنیرس

 

 که بود؟  کوریاپ

 لاد یاز م  ش ی پ  ۲۷۰متولد شد و در سال    لادیاز م  ش ی پ  ۳۴۱بود که در سال   یونانی  لسوفیف  کوریاپ

درباره فلسفه،   روانشیکه پ  ییکرد؛ جا  سیتأس  باغ به نام    یفلسف  یادرگذشت. او در آتن مدرسه

از مردم با   یاریشکل گرفت که بس  یا. مکتب او در دورهآموختندیخوب م یاخلاق و زندگ

 یبه آرامش در زندگ  دنیرس  ی برا  یرو بودند و به دنبال راه روبه  ی و اجتماع  یاسیس  ی هایمنناا

 .گشتندیم

 

 ست؟ یچ کوریلذت از نگاه اپ

. نبود درد ستین  دیشد  ی هاجانیتجربه ه   ای  دنیخوردن، نوش ی لذت تنها به معنا  کور، ینظر اپ  از

ساده،   ی وعده غذا  کی  ی اند. گاه از لذت  یمهم  یهاشکل  ز ین  یذهن  یاز آشفتگ  ییو رها  ی جسمان

و   نهیپرهز  ی هااز تجربه  تر قیعم   یتیرضا  تواندیم  یبدون نگران  یالحظه ای  مانه ی صم   ییوگوگفت

 .ستی وبرق نپرزرق  ی خوب الزاماً زندگ ینگاه، زندگ  نیکند. در ا  جادیا  زیانگجانیه 

 

 



 داشت؟  دیساده تأک یها بر خواسته  کوریچرا اپ

 ، یو ضرور  یعیطب  ییها: خواستهکردیم  میمختلف تقس  یها انسان را به دسته  ی هاخواسته  کوریاپ

حاصل تصورات  ای  هیپایکه از نظر او ب  یی هاو خواسته  ، یرضروریاما غ   یعیطب  یی هاخواسته

 ت شهر  ای  مت یقبه تجملات گران   ل یم  که یدرحال  اند،یضرور   ی ازهای. غذا و سرپناه از ناندیاجتماع

 کند یها کمک مخواسته  ن یکند. شناخت تفاوت ا  ریناپذانیپا  یانسان را وارد رقابت  تواندیم  انیپایب

 .میشو  ی ساختگ  یکمبودها   ریکمتر اس

 

 دارد؟ سم یکوریدر اپ ی گاهیچه جا یدوست

به آرامش   دنیرس  یاست. انسان برا  کوریخوب در فلسفه اپ  ی عناصر زندگ نیتراز مهم  یکی  یدوست

دارد.   اجیاحت  زیاعتماد نو قابل  ی م ی امن، صم   ی ندارد؛ بلکه به روابط  از ین  ی فقط به امکانات ماد

ساده   یها فراهم کند و لذت  ی عاطف  تیرا کاهش دهد، حما  ییاحساس تنها  تواندیم  یدوست

 یالهینه وس  اند،یاز خوشبخت  یارزشمند بخش  ی منظر، روابط انسان  نیسازد. از ا  تر قی را عم   یزندگ

 .یاجتماع  تی موقع  ایبه ثروت    دن یرس  یصرف برا

 

 کرد؟ ی چگونه با ترس از مرگ برخورد م کوریاپ

است   نیببرد. استدلال مشهور او ا  ن یآرامش انسان را از ب  تواندیمعتقد بود ترس از مرگ م  کوریاپ

 گر یما د  رسد،یکه مرگ فرا م   ی و هنگام ست؛یمرگ حاضر ن  م،یکه ما وجود دار  ی که تا زمان

مواجهه با   یدشوار  ای   گرانیمرگ د یاندوه ما برا  ست یقرار ن  دگاهید  نی. امیستیکننده آن نتجربه

پس از مرگ را کاهش دهد   تیکردن وضعترس از تجربه  کوشد یرا انکار کند؛ بلکه م  یزندگ  انیپا

 .برگرداند  م یدار  اری که اکنون در اخت یایو توجه ما را به زندگ

 



 ست؟ یچ یگریی با کورنا  سم یکوریتفاوت اپ

 ی متفاوت  ی دهایاما تأک  دهند؛ یخوب قرار م یدو مکتب، لذت را در مرکز بحث درباره زندگ  هر

لذت را   زین  کوری. اپکردندیم  د یتأک  م یمستق  یهاحاضر و تجربه یها بر لذت  شتریب  ها یی دارند. کورنا

 تر ها را برجستهخواسته دهیسنج  تیرینبود درد و مد  ، یاما آرامش ذهن  دانست،یم  ی اصل  ریخ

 یشتریکه رنج ب  ییهااز لذت  ز یو پره   یساده، دوست  ی معمولاً از زندگ  سمیکوریاپ  ن،ی. بنابراکردیم

 .کندیدفاع م  کنند،یم  جادیا

 

 به جامعه است؟  یتوجهیب  یبه معنا سم یکوریاپ ایآ

که آرامش او را مختل  ییهایطلبو جاه  یاسیس ی هاانسان از رقابت  کردیم  ه یمعمولاً توص  کوریاپ

 ست؛ین  ی همه روابط اجتماع بودنارزشیب  یبه معنا  ه یتوص  نیا  حال، نی. بااردی فاصله بگ  کنند،یم

از   یدور   ،یاز عناصر مهم فلسفه او هستند. هدف اصل  یدر روابط انسان  تیو امن  یدوست  رایز

 .کرد  یزندگ  یشتریاست که در آن بتوان با آرامش ب  یطیو حفظ شرا  ندهیفرسا  یها رقابت

 

 ست؟ ی چ سم یکورینقد اپ

ممکن است انسان را از مشارکت در مسائل   یاست که تمرکز بر آرامش شخص   نیاز انتقادها ا  یکی

 ینبود درد و اضطراب برا  ا یآ  پرسندیمنتقدان م  ن، یدور کند. همچن  یعدالتیو مقابله با ب  یعموم

 ی اجتماع  ت یو مسئول  ییجوقتیحق ت،ی مانند عدالت، خلاق ییهاارزش  ای است    ی خوب کاف  یزندگ

 کندیبلکه تلاش م   ست؛ین  ش یصرفاً دعوت به آسا  سم یکوریاپ  حال،نیمستقل دارند؟ باا  تی اهم   زین

 .کاست  یرضرور یغ  ی هاو از رنج  دیها را سنجخواسته  توان ینشان دهد چگونه م

 

 



 آموزد؟ی به ما م یزیچه چ سم یکوریاپ

 ازین  م یکنیآوردنشان تلاش مدستبه  ی که برا  ییزهایواقعاً به همه چ  ای: آپرسدیاز ما م   سمیکوریاپ

 ییهاندارند؛ خواسته  ان یکه پا  رد یسرچشمه بگ یی هااز اضطراب ما از خواسته  یبخش  دیشا  م؟یدار

 یزندگ که  کند یم  یادآور یمکتب    نی. اگرانید یشگیهم  دییتأ  ای  شتریشهرت ب  شتر، یثروت ب  یبرا

و   یواقع  یازها یشناخت ن  ت، یامن  ،ینهفته باشد: دوست  ی ترساده  ی زهایخوب ممکن است در چ

 .دما هستن  ار یحالا در اخت نی که هم   ییهابردن از لحظهلذت  ییتوانا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


